Matriz Curricular do Curso de Educacdo Fisica 2020/1 - Bacharelado1

Centro Universitario

MODULO 1A

Anatomia dos Orgdos

1° ciclo

MODULO 1B

Anatomia Musculo

MODULO 1C

Aprendizagem e

MODULO 1D

Cineantropometria

e Sistemas Esquelética Desenvolvimento Motor
Tedrica 45H  Pratica 15H  CH total 60 Tedrica 45H  Prdtica 15H  CH total 60 Tedrica 30H  Prdtica 30H  CH total 60 Tedrica 30H  Prdtica 30H  CH total 60
. . . . .. . o Educacao Fisica,

Biologia Celular e Tecidual Bioquimica Bioestatistica s e B e

- Tedrica 60H Pratica OH CH total 60  Tedrica 60H Pratica OH CH total 60  Tedrica 60H Pratica OH CH total 60 Tedrica 30H Pratica OH CH total 30
.Fur)d_amentos HIStOEICOS’ € Eletiva 1B Cinesiologia e Biomecanica Eletiva 1D

Filosoficos da Educacao Fisica
- Tedrica 60H Pratica OH CH total 60  Tedrica 60H Pratica OH CH total 60 Tedrica 45H Pratica 15H CH total 60  Tedrica 60H Pratica OH CH total 60

Leitura e Producao de Texto
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

CH total 60

Fisiologia Humana

Tedrica 60H Pratica OH CH total 60

Didatica da Educacao Fisica

Tedrica 60H Prética OH CH total 60

Espaco Virtual e Tecnologias da
Informacao e da Comunicacao
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

CH total 60

Pedagogia da Danca
e Atividades Ritmicas
Aplicadas a Educacao Fisica

Teérica 30H  Prdatica 30 H  CH total 60

Fundamentos
Soécio Antropoldgicos do
Desenvolvimento Humano

Teérica 60H Pratica OH CH total 60

Introducao a Psicologia
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

CH total 60

Esportes Coletivos
(Basquetebol, Handebol,
Voleibol)

‘Tedrica 30H  Prdtica 30H  CH total 60

Recreacao e Lazer

Metodologia da Pesquisa
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

Primeiros Socorros
e Biosseguranca

Lingua Brasileira
de Sinais - LIBRAS
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

Tedrica 30H  Prdtica 30 H  CH total 60 CH total 60 Tedrica 15H Pratica 15H CH total 30 CH total 60
Sociologia Organizacao de
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias) Eventos Esportivos
CH total 60 Tedrica 30H Pratica OH CH total 30

MODULO 2A

Direitos Humanos e Ambientais
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

2° ciclo

MODULO 2B

Empreendedorismo
e Gestao de Carreira
(DIGITAL - 3h a cada 45 dias)

MODULO 2C

Atividades Aquaticas

MODULO 2D

Atividades em Academia
e Qualidade de Vida

CH total 60 o CH total 60 Teérica 30H Pratica 30H CH total 60 Tedrica 30H Pratica 30H CH total 6Q
Educacao Fisica Adaptada Efptlifes neliviellE s Bases Cientificas Eletiva 2D
(Atletismo e Lutas) do Treinamento Esportivo
Tedrica 60H Pratica OH CH total 60  Tedrica 30H Pratica 30H CH total 60 Tedrica 60H Pratica OH CH total 60 Tedrica 60H Pratica OH CH total 60

Epidemiologia
e Saude Coletiva

Estagio em Treinamento
Esportivo: Esportes Olimpicos
e/ou Paralimpicos

Estagio na Area de Saude

Estagio em Gestao do Esporte

- Tedrica 60H Pratica OH CH total 604 CH total 150 _ CH total 150 > CH total 150
i .. . .. j Fundamentos Metodolégicos
Esportes Coletivos Fisiologia do Exercicio Projeto !nterveptor . g
(Futebol e Futsal) Esportivo Social da Musculacao
Tedrica 30H  Prdtica 30 H  CH total 60 Tedrica 30H  Prdtica 30H  CH total 60 CH total 60 Tedrica 30H  Prdtica 30H  CH total 60
Estagio em - . . . : . Projeto Interventor
Programa Social Esportivo Gestdo e Marketing Esportivo Psicologia Esportiva de Saude e Qualidade de Vida
CH total 150 Tedrica 30H Pratica OH CH total 30 Tedrica 60H Pratica OH CH total 60 CH total 60

Disciplina Livre

 Tedrica 30H

Nutricao aplicada
a Educacao Fisica

Pratica OH CH total 30

Disciplina Livre

Disciplina Livre

Disciplina Livre

moddulo 1A moédulo 1B
Tedrica Pratica CH total Tebrica Pratica CH total
285H 75H 360 345H 15H 360
moédulo 1C moddulo 1D
Tebdrica Pratica CH total Tedrica Pratica CH total
330H 60H 390 300H 60H 360

moddulo 2A mddulo 2B
Tedrica Pratica CH total Tedrica Pratica CH total
210H 180H 390 180H 210H 390
mdédulo 2C médulo 2D
Tedrica Prdtica CH total Tedrica Prdtica CH total
180H 210H 390 150H 210H 360
RESUMO CH LEGENDA
Carga Hordria Tedrica 1.980 Eixo de Fundamentos da Area
Carga Hordria Prdtica 1.020 Eixo Profissionalizante
Atividades Complementares 200 \_ Eixo de Prdtica e Carreira Y,
Estdgio 610
Projeto Integrador 120
Digitais (3h a cada 45 dias) 480
\_Total 4.060 )
DISCIPLINA LIVRE
O aluno poderd cursar até quatro
disciplinas livres, de forma
gratuita, a partir do 2° ciclo.
DISCIPLINAS ELETIVAS CH
Antropologia e Educag¢do 60
Bem-Estar e Qualidade de Vida no Trabalho 60
Cultura, Sociedade e Politica 60
Desenvolvimento Interpessoal 60
Direitos Humanos e Ambientais 60
Educag¢do NGgo Formal 60
Empreendedorismo e Gestdo de Carreira 60
Etica 60
Ludicidade, Corporeidade e Movimento 60
Processos Gerenciais e Tomada de Decisdo 60
Psicologia da Aprendizagem 60




