Relatério: Matriz Curricular

Unidade: IESB - Virtual - Centro Universitario Instituto de Educagdo Superior de Brasilia - Virtual
Ano: 2025 Periodo: 12 Turno: Multi Regime: Anual Prazo Maximo: 3 Curriculo: 2025/12A

CURSO: 73148 - Especializacdo em Prescri¢do do Exercicio Fisico: Da Fisiologia a

Pratica -
Carga Horaria: 360 Atividades Complementares: 0 Carga Horaria Total: 360
Créditos: 360 Créditos Hora Aula:

Série: 1 - Modulo I: Bases Fisiol6gicas

Disciplina Nome Obrigatéria  Carga Horaria Equivaléncia Pre_requisito
HP913 Fisiologia do Sistema Nervoso Central e Fisiologia Cardiovascular Sim 30 30 -
HP914 Fisiologia Respiratéria e Fisiologia Muscular Sim 30 30 -
HP915 Fisiologia do Metabolismo e Fisiologia Endécrina Sim 30 30 -
Total do periodo: 90
Série: 2 - Modulo II: Bases do Exercicio Fisico
Disciplina Nome Obrigatéria  Carga Horaria Equivaléncia Pre_requisito
HP916 Principios da Prescricdo do Exercicio Fisico e Bases Cientifica da Sim 30 30 -
Prescri¢do do Exercicio de Flexibilidade
HP917 Variaveis na prescrigdo do Exercicio Cardiorrespiratdrio e as suas Sim 30 30 -
Adaptacdes Agudas e Cronicas ao Exercicio Cardiorrespiratorio
HP918 Variaveis na Prescri¢do do Exercicio Resistido e as suas Sim 30 30 -
Adaptagdes Agudas e Cronicas ao Exercicio Resistido
Total do periodo: 9
Série: 3 - Modulo Ill: Prescrigdo do Exerc. Fis. na Pratica |
Disciplina Nome Obrigatéria  Carga Horaria Equivaléncia Pre_requisito
HP919 Prescri¢éo do Exercicio Fisico para Obesos e pessoas com Sim 30 30 -
Diabetes Mellitus Tipo Il
HP920 Prescri¢do do Exercicio Fisico para Pessoas com Hipertenséo Sim 30 30 -
Avrterial Sistémica e Prescri¢do do Exercicio Fisico para o Idoso
HP921 Prescri¢do do Exercicio Fisico para a Gestante e Criangas Sim 30 30 -
Total do periodo: 90
Série: 4 - Modulo IV: Prescricdo do Exerc. Fis. na Préatica ll
Disciplina Nome Obrigatéria  Carga Horaria Equivaléncia Pre_requisito
HP922 Prescri¢do do Exercicio Fisico para Pessoas com Cancer e para Sim 30 30 -
Pessoas com HIV
HP923 Prescri¢do do Exercicio Fisico para Pessoas com Distlrbios de Sim 30 30 -
Transtornos Mentais
HP924 Prescri¢do do Exercicio Fisico para Pessoas com Sindrome de Sim 30 30 -
Down e Neurodivergentes
Total do periodo: 9

Observacao: A estrutura curricular demonstrada nesta grade podera sofrer alteragao por forga de legislacao de ensino ou
por decisao do Colegiado Superior do Instituto de Educagao Superior de Brasilia.
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